
   

Игра как средство физического и умственного развития 

детей дошкольного возраста. 

 Подвижная игра  –  незаменимое средство физического воспитания ребенка, пополнения 

его знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, ловкости, глазомера, 

быстроты реакции, подвижности, пластичности, формирования личностных морально-волевых 

качеств. В процессе игры происходит не только упражнение в уже имеющихся навыках, 

закрепление их, совершенствование, но и формирование новых физических и познавательных 

умений. 

 В играх у детей развивается интеллект, фантазия, воображение, память, речь. Сознательное 

выполнение правил игры формирует волю, развивает самообладание, выдержку, умение 

контролировать свои поступки, свое поведение. В игре формируется такие личностные качества, 

как, активность, честность, дисциплинированность, справедливость. 

Следует отметить, что в подвижных играх дети не только учатся правильно двигаться, но 

и  учатся ориентироваться в пространстве, согласовывать свои действия с действиями 

сверстников, действовать в  соответствии с правилами. 

 

Таким образом, подвижные игры оказывают  

огромное влияние на всестороннее развитие детей. 

 

Являясь важным средством физического воспитания, подвижная игра одновременно 

оказывает оздоровительное воздействие на организм ребенка. Оздоровительный эффект 

подвижных игр усиливается при проведении их на свежем воздухе; в игре дети упражняются в 

самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазании, метании, бросании, ловле. Большое 

количество движений активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы, 

оказывает благотворное влияние на психическую деятельность.   

    Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: 

- по возрасту (игры для детей младшего дошкольного возраста, среднего дошкольного возраста, 

старшего дошкольного возраста); 

- по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью); 

- по видам движений (игры с бегом, с метанием, с прыжками, с лазанием и т.д.); 

- по содержанию (подвижные игры с правилами и спортивные игры).   

К подвижным играм с правилами относятся 

сюжетные и несюжетные игры. К спортивным 

играм — баскетбол, городки, настольный 

теннис, хоккей, футбол и др. 

Сюжетные подвижные игры отражают в 

условной форме жизненный или сказочный 

эпизод. Ребенка увлекают игровые образы, он 

творчески воплощается в них, изображая 

кошку, воробышка, автомобиль, волка и т.д. 

Это позволяет использовать их в разных 

условиях с разными целями. 

Действия детей в игре подобного типа 

взаимосвязаны. Активность одного участника, например «кота», в игре побуждает других 

участников двигаться быстрее. Так, гиперактивный ребенок «кот», а более медленный 

«воробей» помогают друг другу выполнить задание правильно. 

 



 

Такие игры, как, например: «Самый медленный» воспитывает терпение, самообладание,  что 

очень важно при работе с гиперактивными детьми,   «У медведя во бору» развивает выдержку 

и речь. «Волк и зайцы» - двигательные навыки.  

Несюжетные подвижные игры содержат интересные детям двигательные игровые задания, 

ведущие к достижению цели. Эти игры включают игры типа: перебежек, ловишек; игры с 

элементами соревнования («Кто скорее добежит к своему флажку?» и т.п.); игры-эстафеты 

(«Кто скорее передаст мяч?»); игры с предметами (мячи, обручи, кегли и т.п.); игры-

забавы («Ладушки», «Коза рогатая» и др.).      

Игры с элементами соревнования требуют правильного педагогического руководства ими, 

которое предполагает соблюдение ряда условий: каждый ребенок, участвующий в игре, 

должен хорошо владеть двигательными навыками (лазаньем, бегом, прыжками, метанием и 

т.д.), в которых он соревнуется. Игры с элементами соревнования используются 

преимущественно, в работе с детьми старшего дошкольного возраста. 

 

Подбирая игру, учитывают ее место в режиме дня ребенка. 

Наиболее полезны и целесообразны подвижные игры на свежем воздухе, во время прогулки. 

На прогулках за час до дневного сна и после него проводятся игры любой подвижности (с 

учетом сезона и температуры воздуха). В прохладную погоду подбирают игры средней и 

большой подвижности, учитывая при этом одежду ребенка (некоторую ограниченность его 

движений). 

Не исключаются подвижные игры и в дни, когда есть музыкальные и физкультурные 

занятия. В такие дни подбирают подвижные игры с менее активными действиями и проводят их 

не в начале, а в середине прогулки. 

На вечерней прогулке можно проводить подвижные игры, как со всей группой детей, так и с 

небольшими подгруппами, но желательны игры малой подвижности. Для этого времени 

хороши игры с текстом, с пением, хороводные. 

 

И самое главное: 

«Игры не являются обязанностью ребенка, прежде всего ему 

должно быть интересно!» 

 
 

 

 

 


