
Образец поведения ребёнок 
ищет в семье 

 

        Проблема семейных отношений объединяет в себе несколько очень 

серьёзных проблем. Какая будет семья, как будут развиваться отношения 

между мужем и женой, во многом будет зависеть от того, какие образцы 

семейной жизни молодые люди видели в родительских семьях, и от того, какие 

образцы внутрисемейного поведения им навязывают общество, средства 

массовой информации. 

        В родительской семье дети приобретают первый свой опыт будущих 

мужей, жён, отцов и матерей. Если в родительской семье преобладали 

уважение, вежливость, забота о детях, бережное отношение друг к другу, то 

именно эту модель воспроизведут в собственной семье молодой человек или 

девушка. 

        Посмотрим на средства массовой информации. Что видят дети сегодня с 

экрана? Грубость, насилие, жертвы, разводы. И даже, если на сознательном 

уровне такое отношение осуждается, то в подсознании это всё же остаётся. 

Есть такое понятие – «допуски»: люди допускают нечто подобное в 

отношениях между мужчиной и женщиной. 

        Велика роль, в семейных отношениях, формирования социальной роли 

отца и социальной роли мужа. Мужчина должен уметь брать на себя 

ответственность: за свою семью, за свою жену, за своих детей. 

        Должна присутствовать психогигиена взаимных оценок. Есть одно 

золотое правило: никогда не оценивай личность в целом. Оценивай 

конкретный поступок. Помните, иногда на семейную ситуацию нужно 

посмотреть с другой стороны, со стороны каких-то положительных качеств. А 

если всё время говорить «плохо, плохо, плохо…», то человек и будет плохим. 

Ребёнок пытается идентифицироваться с наиболее успешным 

родителем, это также верно. Но умный супруг создаёт у второй половинки 

ощущение успешности. Пусть у кого-то что-то не выходит, но это не 

значит, что нужно постоянно критиковать, унижать, особенно перед 

ребёнком. Пусть для вашего ребёнка мама будет самой прекрасной, 

доброй, заботливой, а папа будет сильным, заботливым, любящим. И 

тогда всё будет хорошо! 



Чтобы в семье каждый чувствовал себя безопасно и комфортно, 

потребуется участие всех ее членов. Без любви, понимания и сопереживания 

ничего не получится. Но не надо сразу сдавать позиции и разводить руками, 

ведь психологический климат можно отрегулировать, если набраться 

терпения и очень постараться. 

Тем, кто желает улучшить атмосферу в семье, психологи советуют: 

 Поддерживать своих родных. Поддержка – это то, что позволяет не 

чувствовать себя одиноким в сложной ситуации, справиться со страхом 

и решить самые непростые вопросы. 

 Сопереживать друг другу. Отреагировать на горе ближнего, понять его 

эмоциональное состояние и попробовать пропустить проблему через 

себя под силу каждому человеку. Без духовной близости и эмпатии 

невозможна гармония в семье. 

 Не игнорировать конфликт. Все возникающие проблемы требуют 

действий, прятать голову в песок и делать вид, что ничего не 

происходит, нельзя. Только решение, которое устроит каждого члена 

семьи, поможет наладить семейное благополучие. 

 Учитывать мнение каждого родственника, даже ребенка. В 

обсуждение семейных вопросов необходимо вовлекать всех 

заинтересованных. Тем более, существует большая вероятность того, 

что именно самый младший член семьи поможет взглянуть на ситуацию 

по-новому. 

 Доверять близким. Открытость, честность и доверие – это неизменные 

спутники любой благополучной семьи. Делиться нужно и радостями, и 

проблемам и, ведь только вместе можно найти правильное решение и 

сохранить искренность взаимоотношений. 

 Заботиться друг о друге. В семьях, в которых помогают каждому, 

вырастают чуткие и человеколюбивые дети, умеющие как дарить свою 

заботу, так и принимать ее от неравнодушных людей. 

 Не стесняться выражать благодарность. Улыбка, объятия и 

искреннее «спасибо» подпитают отношения позитивом. 

Помните, что эмоциональное здоровье в семье дает людям возможность 

справиться с любыми неприятностями, быстро свыкнуться с 

переменами, идти в ногу со временем и не игнорировать способы 

собственного развития. 



 



 



 



 


