
Игровой формат подготовки ребенка к 
школе 

Успешной и безболезненной адаптации 

ребёнка поспособствуют игры – они 

расскажут ему о грядущих переменах в лёгкой 

и интересной форме. 

Выбирайте игру или несколько игр, 

способных взрастить в вашем ребёнке те 

качества, которые ему, на ваш взгляд, 

наиболее необходимы в текущий момент и 

пусть его адаптация к новому учебному году 

принесёт удовольствие и пользу, а следом конечно же и желанный результат. 

«Режим дня» 

Объясните будущему школьнику, как изменится 

его распорядок и что он должен успевать по утрам, 

или спросите у него об этом, а потом 

скорректируйте. Старайтесь не упустить ни одной 

детали: пройдите с ним весь путь от выключения 

будильника. Затем предложите ребёнку нарисовать 

соответствующий плакат, который будет 

иллюстрировать необходимые действия.  

«Сбор рюкзака на скорость» 

Покажите будущему первокласснику 

принадлежности, которые ему потребуются в 

школе, и засеките время; можете посоревноваться 

вместе, взяв такое же количество предметов. 

После игры объясните, что собирать рюкзак (даже 

в детский сад) нужно вечером, а не за несколько 

минут до выхода из дома. 

«Кто дежурный?» 

В                                    течение учебных будней ребёнок столкнётся с этой ролью и 

лучше, чтобы он понимал её смысл. Договоритесь с ним 

о дежурстве, связанном с бытовыми делами: чередуйтесь в 

мытье посуды или поливке цветов. Расскажите, как 

важно выполнение своих обязанностей по отношению к 

другим. 

 

 



«Подними руку» 

Ещё одно нововведение для первоклассника, к 

которому он будет привыкать. Предложите ему 

обучиться этому: поднимайте руку перед тем, 

чтобы что-то спросить друг у друга или сделать ход 

в настольной игре. 

 

 

«Проведи урок» 

Попросите будущего школьника провести урок, 

то есть выбрать тему, немного подготовиться, а 

потом рассказать Вам или другому члену семьи. 

Так он потренируется в выступлении, а заодно 

увидит профессию учителя изнутри и, возможно, 

будет спокойнее на занятиях. 

 

«Кино о школе» 

Если ребёнку нравится творчество, пусть 

почувствует себя актёром и с Вашей помощью 

снимет несколько видео о его предполагаемом 

учебном дне. Вы посмотрите, чего он ожидает, и 

сможете подсказать ему, заметив неверное 

поведение. 

 

«Домашние варианты уроков» 

Если Вы хотите, чтобы будущий первоклассник закрепил 

базовые навыки, а заодно больше узнал о занятиях, то 

проведите небольшие уроки при помощи подручных 

средств и окружающего мира. Для русского языка 

понадобятся крупы – предложите ребёнку складывать из 

них слова. А математику можно устроить во время 

прогулки – считайте прохожих, птиц, котов или деревья. 

 


