
«Наши дети - это наша старость» 
 

А. С. Макаренко писал: «Наши дети - это наша старость. Правильное 

воспитание - это наша счастливая старость, плохое воспитание - это наше 

будущее горе, это наши слезы, наша вина перед другими людьми, перед всей 

страной». 

Воспитание именно в семье - это основа основ. Все остальное: садик, школа, 

институт, окружение - дополнительная шлифовка, не более. 

Личный пример родителей - это основное условие воспитания. Что ребенок 

видит ежедневно в семье, то он обязательно пере несет во взрослую жизнь. 

Далеко не все семьи в полной мере реализуют весь комплекс возможностей 

воздействия на ребенка. Причины разные: одни семьи не хотят воспитывать 

ребенка, другие - не умеют это делать, третьи - не понимают, зачем это нужно.   

А как правильно воспитывать? Ведь никто из родителей не ставит себе цель 

плохо воспитать ребёнка. Всё вроде бы во благо как для собственного чада, так 

и для самих родителей, а, следовательно, и для всей страны. Но, как это нередко 

случается, результат не оправдывает наших надежд и ожиданий. Что же делать? 

Воспитать ребёнка правильно и нормально гораздо легче, чем 

перевоспитывать. Правильное воспитание с самого раннего детства – это вовсе 

не такое трудное дело, как многим кажется, а вот перевоспитание требует и 

больших сил, и больше знаний, терпения, а не у каждого родителя всё это 

найдётся. Перевоспитание – работа не только трудная, но и горестная. Даже при 

полном успехе она причиняет родителям постоянные огорчения, изнашивает 

нервы, часто портит родительский характер. 

Можно утверждать, что воспитание единственного ребёнка более трудное 

дело, чем воспитание нескольких детей, даже если семья испытывает 

материальные затруднения. Нельзя ограничиваться одним ребёнком. 

Единственный ребёнок скоро становится центром семьи. Заботы родителей 

сосредоточены только на нём и обычно превышают полезную норму. Очень 

часто единственный ребёнок привыкает к своему исключительному положению 

и становится настоящим деспотом в семье. Для родителей очень трудно бывает 

затормозить свою любовь к нему и свои заботы. И волей-неволей они 

воспитывают эгоиста. 

Только в семье, где есть несколько детей, родительская забота может иметь 

нормальный характер. Она равномерно распределяется между всеми. В 

большой семье ребёнок с малых лет привыкает к коллективу, приобретает опыт 

взаимной связи. Если в семье есть старшие и младшие дети, между ними 

устанавливается опыт любви и дружбы в самых разнообразных формах. Жизнь 

такой семьи предоставляет ребёнку возможность упражняться в различных 

видах человеческих отношений. Перед ними проходят такие жизненные задачи, 

которые единственному ребёнку не доступны: любовь к младшему или 

старшему брату – это совершенно различные чувства, умение делиться, 

сочувствовать, быть в коллективе. 

 



Часто дети становятся предметом распри между родителями, которые 

открыто друг друга, ненавидят и не скрывают этого от детей. Необходимо им 

рекомендовать боль думать о детях и свои несогласия решать деликатно, без 

детей. 

Если родители по-настоящему любят своих детей и хотят их воспитать как 

можно лучше, они будут стараться не доводить свои отношения до разрыва и 

тем самым не ставить детей в самое трудное положение. 

Следующий вопрос, на который нужно обратить внимание, - это вопрос о 

цели воспитания. 

В некоторых семьях можно наблюдать полное бездумье в этом вопросе: 

просто живут рядом родители и дети, и родители надеются на то, что всё само 

собой получится. У родителей нет ни ясной цели, ни определённой программы. 

Конечно, в таком случае и результаты будут случайными, и часто такие 

родители потом удивляются, почему это у них выросли плохие дети. Никакое 

дело нельзя хорошо сделать, если не известно, чего хотят достигнуть. 

Каждый отец и мать должны хорошо знать, то они хотят воспитать в своём 

ребёнке: настоящего гражданина или хитренького, мелкого дельца. 

Ваше собственное поведение – самая решающая вещь. Не думайте, что вы 

воспитываете ребёнка только тогда, когда с ним разговариваете, поучаете или 

приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый момент вашей жизни, даже 

когда вас нет дома. Как вы одеваетесь, разговариваете с другими людьми и о 

других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как обращаетесь с друзьями и 

врагами, как смеётесь или читаете газету – всё это имеет для ребёнка большое 

значение. Малейшие изменения в тоне ребёнок видит и чувствует. А если дома 

вы грубы, хвастливы, пьянствуете или оскорбляете друг друга, вам уже не 

нужно думать о воспитании: вы уже воспитываете ваших детей, и воспитываете 

плохо, и никакие самые лучшие советы и методы вам не помогут. 

Родительское требование к себе, родительское уважение к своей семье, 

родительский контроль над каждым своим шагом – первый и самый 

главный метод воспитания. 

Вы должны хорошо знать, что делает, где находится, кем окружён ваш 

ребёнок, но вы должны предоставить ему необходимую свободу, чтобы он 

находился не только под вашим личным влиянием, а под многими 

разнообразными влияниями жизни не думайте при этом, что вы должны 

трусливо отгораживать его от влияний отрицательных или враждебных. Ведь в 

жизни всё равно ему придётся столкнуться с различными соблазнами, с 

чуждыми и вредными людьми и обстоятельствами. Вы должны выработать у 

него умение разбираться в них, бороться с ними, узнавать их своевременно. В 

парниковом воспитании, в изолированном высиживании нельзя этого 

выработать 

В воспитательной работе нет пустяков. Руководить этой жизнью, 

организовать её и будет вашей самой ответственной задачей. 

 

 

 



Заповеди для родителей: 

1.Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. 

Помоги ему стать не тобой, а собой. 

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему 

жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - 

третьему, и это необратимый закон благодарности. 

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. 

Ибо что посеешь, то и взойдет. 

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, 

будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, 

поскольку у него нет опыта. 

5. Не унижай! 

6. Не забывай, что самые важные встречи человека - это его встречи с детьми. 

Обращай больше внимания на них - мы никогда не можем знать, кого мы 

встречаем в ребенке. 

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Помни, 

для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все. 

8. Ребенок - это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только 

плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на 

хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь 

матери и отца, у которых будет расти не "наш", "свой" ребенок, но душа, данная 

на хранение. 

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел 

бы, чтобы делали твоему. 

10. Люби своего ребенка любым - неталантливым, неудачливым, взрослым. 

Общаясь с ним - радуйся, потому что ребенок - это праздник, который пока с 

тобой. 

 

 



ЗАПОВЕДЬ ПЕРВАЯ 

Никогда не занимайся воспитанием в плохом настроении. 

Основой основ эффективного стиля обучения в семье является 

положительная эмоциональная обстановка. Воспитание детей одно из самых 

прекрасных занятий человека, и ему непременно должны сопутствовать 

хорошее настроение, спокойствие, расположенность к общению. Чтобы 

убедиться в принципиальной важности этого простого совета, достаточно 

ответить на несколько вопросов. Где вам уютнее - в компании друзей, 

расположенных к вам, радующихся общению, или на сборище угрюмых 

субъектов, где каждый занят своим делом? Нравится ли вам, когда на вас 

кричат, либо вы предпочитаете нормальный тон разговора? Любой человек 

моментально даст на эти вопросы однозначные ответы в повседневном 

общении с детьми. Разве нет у нас квартир, в которых обстановка напоминает 

"заговор молчунов", организация быта отдает безалаберностью, а основные 

детали выяснения отношений звучат так громко, что хорошо слышны соседям. 

Для тех, кто не относит свою семью к подобным, эта заповедь отменяется за 

ненадобностью. 

ЗАПОВЕДЬ ВТОРАЯ 

Ясно определите, что вы хотите от ребенка, и объясните это ему, а также 

узнайте, что он думает по этому поводу. 

Дети не повторяют жизнь родителей, им суждено пройти свой путь. 

И они необязательно хотят того же, что и вы. 

Поэтому лучше всего договоритесь о каких-то принципиальных пунктах. 

 

ЗАПОВЕДЬ ТРЕТЬЯ 

Предоставьте самостоятельность. Воспитывайте, но не контролируйте 

каждый шаг. Не подменяйте воспитание опекой. 

Взрослые не любят, когда вмешиваются в их дела, руководят поступками, 

навязывают готовые решения, копаются в мелочах. 

Дети - тоже. Однако дети - люди неопытные. И хотя им очень хочется до 

всего дойти самим, сделать это они могут лишь с помощью взрослых, которая 

должна быть тактичной, своевременной и умеренной, именно помощью, а не 

выполнением того или иного дела «вместо», «за» ребенка. 

 

ЗАПОВЕДЬ ЧЕТВЕРТАЯ 

Лучше всего не подсказывайте готового решения, а показывайте пути к нему 

и время от времени разбирайте с ребенком его правильные и ложные пути к 

цели.При этом очень важны эмоциональное стимулирование, немедленная 

реакция на каждое достижение ребенка. 



ЗАПОВЕДЬ ПЯТАЯ 

Не пропустите момент, когда достигнут первый успех. 

Никогда не ждите особого случая - хвалите ребенка за каждый удачный шаг. 

Этим вы эмоционально поддержите его. Ребенок чувствует, что его достижения 

не остались не замеченными. Причем хвалите не вообще - а конкретно. Не "ты 

молодец", а "ты молодец потому что..." и обязательно дайте почувствовать свое 

настроение - в данном случае свою радость по поводу его успеха. 

ЗАПОВЕДЬ ШЕСТАЯ 

Своевременно сделать замечание, оценить поступок сразу и сделать паузу -

дать осознать услышанное.Любое замечание надо делать сразу после ошибки. 

 

ЗАПОВЕДЬ СЕДЬМАЯ 

Главное - оценить поступок, а не личность. 

 

К сожалению, именно в этом пункте таится самая распространенная и самая 

серьезная родительская ошибка. "Ты плохой" (оценка личности) звучит вместо 

уместного в этой ситуации "ты поступил плохо" (оценка поступка). 

Необходимо конкретно объяснить, в чем состоит ошибка, почему ребенок 

поступил неправильно. Если критикуются поступок, конкретная ошибка, а не 

личность, то у ребенка отпадает необходимость защищаться, а с ней и 

ненужные страхи, боязнь наказания, вынужденная ложь и т.д. Из строгого, даже 

жесткого, но спокойного и справедливого анализа поступка рождается вера в 

свои силы, в справедливость родителя, в его последовательность. Для того 

чтобы указать ребенку на его ошибки, не нужно вспоминать всю свою жизнь и 

все истории, которые вам представляются подходящими к моменту. Чем короче 

замечание - чем лучше. 

ЗАПОВЕДЬ ВОСЬМАЯ 

Прикоснитесь к ребенку и тем самым дайте почувствовать, что сочувствуете 

его ошибке, верите в него, несмотря на оплошность. 

 

Дайте понять (но не обязательно говорите), что по окончании неприятного 

разговора инцидент будет исчерпан. Сущность человека и его поступка - не 

одно и то же. Ведите себя именно так. Нет никакого терпения матери и отца. Не 

поддавайтесь ложной мысли о том, что дети делятся на талантливых и не 

талантливых, хороших и плохих. 

Каждый ребенок может достигнуть многого, но для этого он должен видеть 

конечную цель. Как футбол без голов и ворот превращается в бессмысленную 

беготню с мячом, так жизнь без цели - не больше чем цепь хаотических 



порывов. Если вы хотите быть действительным помощником в жизни своих 

детей, то не ждите, пока они сделают ошибку, включайтесь в построение 

системы перспективных целей - от дальней к средней и от нее к сиюминутной. 

 

ЗАПОВЕДЬ ДЕВЯТАЯ 

Воспитание должно быть поэтапным. 

 

Если вы приведете высокого, прыгучего, честолюбивого молодого человека 

в сектор для прыжков в высоту, укажите ему на планке отметку мирового 

рекорда и скажете: «Прыгай», то ничего путного не добьетесь. Планку надо 

подымать постепенно. Задача родителей- своевременно и точно поднимать 

планку, руководствуясь системой перспективных целей. 

 

ЗАПОВЕДЬ ДЕСЯТАЯ 

Родитель должен быть строгим, но добрым. 

 

И в этом суть современности. Ведь если в отношении дурного поступка 

проявилась жестокость и бескомпромиссность -как он того заслуживает, а 

человеку дать понять, что относишься к нему хорошо, - это дает результаты в 

воспитании. 

 

 

 


